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VOICI un voyage au pays des merveilles de la consmence o
Il'y a de grandes quest|ons dans la vie, et celle de la conscience est prob
ablement 'une des plus fondamentale. Pour nous; praticiens de sophrol
ogie elde mlndfulness elle est:méme essentielle .car elle se situe-au
ceeur de notre meétier ' nos pratiques personnelles tout camme les guxd
- ances quesnous conduisons avec nos ‘clients dépendent de I expeflence
que nous avons de la conscience et de I'idée que nous nous en falsons
S une manlere ou d'une autre. e
. :
. Pour cheml'ner a trayers ce processus d’éveil, nous avons choisi dé"
_concilier les apports de la tradition‘avec ceux des neurosciences. Mais,
" ces apports- théoriques, pour importants qu'ils- soient, ne peuvent e,
conduire ala comprehenSIon intime, a I’ eprouve etala vwance corporelle
desidées. . « . ; g s
De ‘fait, ce sont les 24 expenences qui- parcourent cet ouvrage qui,
permettront progressivement lintégration des idées présentées ici, -
permettant de les rendre vivants et de mieux-les retransmettre. Et, cerise’
, sur le‘gateau, ces expériences vécues risquent fort de s'inviter a colorer
~ notre quot|d|en dans notre fagon d etre en conscience au monde et de ;
- parcourir notre vie . ' : y
~Et peut-étre méme de recréer de Ia V|e - ' .y

Voyages 311 pays de la consc1ence'--'

Vlngt quatre experlences
" pour comprendre et hourrir notre canscience

Dr GiIIe_é Pentecéte ]

Ce'etit livret vous invite a un grand voyage surprenant, parf0|s interpel-
lant, mais toujours passionnant. O R N
Alors apres un petit coup d'ceil au sommaire, pages- 2/3 . si cela vous _

plait, nous commenoons ensemble I «

. Voyages au pays de la consciencé
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‘GI||eS Pentecote est médecin, sophrologue psychotherapeute
et mstructeur mmdfulness i ( .
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