
                          nadinebaude@gmail.com    -   gillespentecote@free.fr  

 

 

 

 

Organisé et animé par Gilles PENTECÔTE et Nadine BAUDE 

 

Je soussigné, 

Nom :                                                                  Prénom :  

Adresse : 

Téléphone : 

E-Mail : 

Présente mon souhait de participer à ce week-end d’initiation à la méditation mindfulness. 

Prix du Week end : 200 € 

 

Sachant que le nombre maximal est de 15 participants, je vous demande de réserver ma place. 

Je vous adresse ce jour un acompte de réservation de 50 € 

 Par chèque, qui sera encaissé 1 mois avant le stage. 

 Par virement  

Le paiement du solde de 150 euros sera versé ou envoyé au plus tard le 1er septembre  

   2 types de paiement possible : 
Par chèque : à l’ordre de APS 38. A adresser à APS 38, 432 route de la Chatelonnière,  
                               38500 ST Nicolas de Macherin 
Par virement sur le compte de APS 38 (en précisant votre nom et dates du WE) 

 

 

Options, je m’inscris :  
(Le règlement des prestations s’effectuera sur place) 

 Soirée festive le samedi : méditation en nature suivi d’un repas convivial (17€) 

 Repas du dimanche (13€) 

 

Date :                                                              Signature : 

 

Week-end MINDFULNESS 

Bulletin d’inscription au week-end 

Des samedi 24 et dimanche 25 septembre 2022 

 

mailto:nadinebaude@gmail.com

