
 

 

 

 

 

Organisé et animé par Gilles PENTECÔTE 

Dans les locaux du CENATHO : 221, rue La Fayette – 75010 PARIS 

 

Je soussigné, 

Nom :                                                                  Prénom :  

Adresse : 

Téléphone : 

E-Mail : 

Présente mon souhait de participer au week-end d’initiation à la méditation 

mindfulness. 

Sachant que le nombre maximal sera de 15 participants, je vous demande de 

réserver ma place. 

 

Prix du Week end : 200 € 

Je vous adresse ce jour un acompte de réservation de 100 € par chèque, qui sera 

encaissé vers le 20 janvier 2023. 

Les chèques sont à libeller à l’ordre de l’association « Les Jardins d’Oumaï ».  
Et à adresser à :  Gilles Pentecôte, 17 chemin de Chelles, 77410, Claye-Souilly. 

Le paiement du solde de 100 euros se fera à l’arrivée au lieu du stage.  

 

Date :                                                              Signature : 

 

Initiation MINDFULNESS 

Bulletin d’inscription 

Initiation : 11-12 mars 2023 


