CYCLE MINDFULNESS
Bulletin d’inscription au programme Mindfulness

De 2023

Organisé et animé par Gilles PENTECOTE

Je soussigné :

Nom : Prénom :

N° de téléphone :

Adresse mail :

Présente mon souhait de participer au cycle de méditation mindfulness qui
aura lieu a Paris cet hiver 2022 - 2023. Autorise a insérer mon numéro de
téléphone dans le groupe WhatsApp de ce cycle.

Date : Signature :

Merci de retourner cette fiche complétée et accompagnée d’'un cheque
d’acompte de 50 € a I'ordre de « Les jardins d’Oumai » (association 1901),

Chez Mr et Mme Pentecote,

17 chemin de Chelles, 77410, Claye-Souilly.

Le solde de 250 euros pourra étre versé lors de la premiere séance, un
échelonnement étant aussi possible.



