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NEUROSCIENCES

Hypnose: le cerveau
crée sa propre réalité

M. Niedernhuber ef al., Cortex, 2024.

€ veux vous emmener
maintenant au niveau le plus pro-
fond de votre relaxation person-
nelle. [...] Imaginez que vous vous
trouvez en haut d’'un escalator — ou
dans un ascenseur, sur un toboggan,
ce que vous voulez. Je vais compter
jusqu’a trois, et lorsque jatteindrai ce
chiffre, cet escalator vous fera des-
cendre au niveau A. Quand vous y
serez, votre niveau de relaxation aura
doublé. [...] Vous remarquerez que
votre main est tellement détendue
qu’il est devenu extrémement difficile
de lever I'index.»

Telles sont quelques-unes des
phrases utilisées par Maria
Niedernhuber, de I'université de
Cambridge, et ses collegues, pour
plonger une vingtaine de volontaires
dans une profonde transe hypno-
tique. Leur objectif? Observer ce qui
se passe dans le cerveau des patients,
grace a des capteurs électriques répar-
tis sur toute la surface de leur crane
(une technique appelée «électroencé-
phalographie [EGG] a haute densité»).

Le résultat: en état de transe hyp-
notique, la zone située le plus a I'avant
du cerveau (le cortex préfrontal) com-
munique intensément avec les zones

situées plus en arriere. C’est ce qu’on
appelle une «communication en
mode top-down» — du haut vers le
bas. D’ou I'hypothese selon laquelle
le cortex préfrontal commencerait par
imaginer la scene ou I'on se trouve en
haut d’'un escalator, et enverrait
ensuite des impulsions aux zones
cérébrales capables d’engendrer les
sensations associées (impression de
hauteur, vue plongeante, etc.). Quand
I’hypnotiseur suggére au patient qu’il
est détendu et inerte, c’est encore le
cortex préfrontal qui intégre cette don-
née et «commande » aux aires senso-
rielles et motrices de la mettre en
application.

Les chercheurs ont par ailleurs
constaté que c’est surtout la moitié
droite du cortex préfrontal qui inten-
sifie ses communications avec les
zones postérieures... de 'hémisphere
gauche. La transe reposerait donc sur
une coopération entre hémispheres
gauche et droit — ce qui est corroboré
par le fait que les fibres neuronales
sous-tendant cette coopération (qui
forment le corps calleux) sont spécia-
lement développées chez les per-
sonnes tres hypnotisables. @
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